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-Αποφοίτηση από το τμήμα Ιατρικής των Σχολών Επιστημών Υγείας του Πανεπιστημίου 
Πατρών, τον Ιούνιο του 2007, με βαθμό «Λίαν Καλώς».

-Διδάκτωρ τμήματος Ιατρικής Πανεπιστημίου Πατρών με θέμα διδακτορικής διατριβής: “Η 
επίδραση του καπνίσματος στην πρόδρομη και ενεργό φάση της σχιζοφρένειας και η 
σχέση της με την έναρξη της νόσου”

-Εκπαίδευση στην Γνωστική Αναλυτική Ψυχοθεραπεία και απονομή τίτλου θεραπευτή 
ΓΑΨ / Τακτικό μέλος της Πανελλήνιας Εταιρείας Γνωστικής Αναλυτικής Ψυχοθεραπείας

-Άσκηση στην ειδικότητα της ψυχιατρικής στην Ψυχιατρική Κλινική του 414 ΣΝΕΝ (μερικό 
μέρος) και ολοκλήρωση της άσκησης στην ειδικότητα της Ψυχιατρικής, στο Ψυχιατρικό 
τμήμα του ΓΝΑ “Ευαγγελισμός”

-Απόκτηση τίτλου της ειδικότητας της Ψυχιατρικής τον Φεβρουάριο του 2018 και 
συνέχιση εργασίας στο Ψυχιατρικό τμήμα του ΓΝΑ “Ευαγγελισμός” κατόπιν παράτασης 
σύμβασης εργασίας έως το Νοέμβριο του 2018

-Ιδιωτικό Ιατρείο από τον Δεκέμβριο του 2018

-Συνεργάτης ψυχίατρος του ινστιτούτου ψυχικής υγείας “Γαληνός” με ενασχόληση και 
στον τομέα της ψυχο-ογκολογίας (Φεβρουάριος 2019 -Ιούνιος 2020)

-Σύμβουλος ψυχίατρος σε ασθενείς με διαπυητική ιδρωταδενίτιδα / συνεργάτης Ελληνικού 
Ινστιτούτου Μελέτης της Σήψης (2020- σήμερα)

-Ψυχίατρος της τηλεφωνικής γραμμής 10306 / Επιστημονικός συνεργάτης Α’ Ψυχιατρικής 
Κλινικής Αιγινητείου Νοσοκομείου (2020 - σήμερα)

-Ψυχίατρος του Κέντρου Ψυχικής Υγείας του ΕΠΙΨΥ (Ερευνητικό Πανεπιστημιακό 
Ινστιτούτο Ψυχικής Υγιεινής)

-Επιστημονικός συνεργάτης στην ομάδα έργου της δράσης του προγράμματος 
“Προαγωγή Ψυχικής Υγείας σε ευπαθείς πληθυσμούς, που αφορά την αντιμετώπιση 
Διαταραχής Μετατραυματικού Στρες οφειλόμενης σε φυσικές καταστροφές” (Ιανουάριος 
2021 - Ιούλιος 2022)

-Ερευνητική συνεργασία / συμμετοχή στις ερευνητικές δραστηριότητες του εργαστηρίου 
ψυχοφυσιολογίας (ΕΠΙΨΥ)

-Διδασκαλία μαθήματος Ψυχιατρικής στο Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής / Τμήμα 
Κοινωνικής Εργασίας στο πλαίσιο της πράξης «Απόκτηση Ακαδημαϊκής Διδακτικής 
Εμπειρίας σε Νέους Επιστήμονες Κατόχους Διδακτορικού 2021-2022 στο Πανεπιστήμιο 
Δυτικής Αττικής»,

-Συμμετοχή σε ομιλίες / παρουσιάσεις / ελεύθερες ανακοινώσεις επιστημονικών 
συνεδρίων - συμμετοχή σε webinars
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