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Εκπαίδευση και Εξειδίκευση

Ολοκλήρωση βασικών ιατρικών σπουδών και διδακτορικής διατριβής στο 
Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης.

Κλινικός συνεργάτης και ερευνητής στο Νοσοκομείο St. Mary’s, London (Imperial 
College) με υποτροφία της Ευρωπαϊκής Ένωσης (1999–2000).
Απόκτηση ειδικότητας Ενδοκρινολογίας, Διαβήτη και Μεταβολισμού.

Κατά τη διάρκεια της επιστημονικής δραστηριότητας στη Μεγάλη Βρετανία 
ενασχόληση με:

 μεταβολισμό
 ενδοκρινολογία της αναπαραγωγής
 επιπλοκές της κύησης

Ακαδημαϊκή Εξέλιξη

Α’ Μαιευτική – Γυναικολογική Κλινική, Τμήμα Ιατρικής, Αριστοτέλειο 
Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης

 Λέκτορας (2004)
 Επίκουρος Καθηγητής επί θητεία (2009)
 Μόνιμος Επίκουρος Καθηγητής (2013)
 Αναπληρωτής Καθηγητής (2015)
 Καθηγητής πρώτης βαθμίδας Ενδοκρινολογίας Αναπαραγωγής (2019)

Διοικητικές και Επιστημονικές Θέσεις σε Διεθνείς 
και Ελληνικές Εταιρείες

 Πρόεδρος, European Menopause and Andropause Society (2021–2023)
 Αντιπρόεδρος, European Menopause and Andropause Society (2019–2021)
 Ταμίας, International Society of Andrology (2020–2025)
 Γενικός Γραμματέας, European Academy of Andrology (2014–2018)



 Γενικός Γραμματέας, European Menopause and Andropause Society 
(2017–2019)

Ελληνικές επιστημονικές εταιρείες:

 Πρόεδρος, Ελληνική Ανδρολογική Εταιρεία (2013–2017)
 Αντιπρόεδρος, Ελληνική Ενδοκρινολογική Εταιρεία – Πανελλήνια Ένωση 

Ενδοκρινολόγων (2024–2026)
 Ειδικός Γραμματέας, Ελληνική Ενδοκρινολογική Εταιρεία – Πανελλήνια 

Ένωση Ενδοκρινολόγων (2011–2013)
 Μέλος Διοικητικού Συμβουλίου, Ελληνική Εταιρεία Κλιμακτηρίου και 

Εμμηνόπαυσης (2013–σήμερα)

Editorial και Εκδοτική Δραστηριότητα

Associate Editor:

 Human Reproduction (2009–2013)
 Hormones (2010–σήμερα)
 Human Reproduction Open (2017–2020)
 Human Andrology (2017–2021)

Editorial Board Member:

 Andrology (2012–2021)
 Journal of Endocrinological Investigation (2014–2021)
 Maturitas (2015–2021)

Ακαδημαϊκή και Εκπαιδευτική Δραστηριότητα

 Διευθυντής Εκπαιδευτικού Κέντρου Θεσσαλονίκης, European Academy of 
Andrology

 Διευθυντής Συντονιστικής Επιτροπής, ΠΜΣ «Ερευνητική Μεθοδολογία 
στην Ιατρική και τις Επιστήμες Υγείας» (2018–2022)

 Αναπληρωτής Διευθυντής Συντονιστικής Επιτροπής, αγγλόφωνο MSc 
“Medical Research Methodology” (2016–σήμερα)

 Αναπληρωτής Διευθυντής Συντονιστικής Επιτροπής, αγγλόφωνο MSc 
“Human Reproduction” (2020–σήμερα)

Τα προγράμματα υλοποιούνται από το Τμήμα Ιατρικής του Αριστοτελείου 
Πανεπιστημίου Θεσσαλονίκης.



Ερευνητικό Έργο

Περισσότερες από 480 πλήρεις ξενόγλωσσες δημοσιεύσεις σε διεθνή peer-review 
επιστημονικά περιοδικά.

Κύρια ερευνητικά αντικείμενα:

 ενδοκρινολογία αναπαραγωγής στον άνδρα και τη γυναίκα
 ενδοκρινικές και μεταβολικές επιπλοκές της κύησης
 μετάβαση στην εμμηνόπαυση
 τεκμηριωμένη ιατρική (Evidence-Based Medicine)
 μεθοδολογία της ιατρικής έρευνας
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