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ΣΥΝΟΠΤΙΚΗ ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΣΥΝΟΛΙΚΟΥ 

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟΥ ΕΡΓΟΥ

 Παρούσα Θέση 

Ειδικευόμενη  Εσωτερικής  Παθολογίας,  Γ.Ν.  “Έλενα  Βενιζέλου-  Αλεξάνδρα”, 

Θεραπευτική Κλινική Ιατρικής Σχολής Εθνικού και Καποδιστριακού Πανεπιστημίου 

Αθηνών, 01/07/2022 – έως σήμερα 

 Εκπαίδευση, μετεκπαίδευση, τίτλοι σπουδών

ΕΓΚΥΚΛΙΕΣ ΣΠΟΥΔΕΣ

Φοίτηση  στο  Δημοτικό  Σχολείο  Αρσακείου  Ψυχικού  (Φιλεκπαιδευτική  Εταιρεία), 

1996-2002

Φοίτηση  σε  Γυμνάσιο-  Λύκειο  στο  Κολλέγιο  Αθηνών  (Ελληνο-Αμερικανικό 

Εκπαιδευτικό Ίδρυμα), Απολυτήριο λυκείου (Βαθμός: «Άριστα», 18 και 6/13), 2002 – 

2008

Ξένες Γλώσσες: Αγγλικά (Άριστα - Certificate of Proficiency in English with Honors 

(University of Michigan) 

mailto:el_zogra@hotmail.com
mailto:elzogra@med.uoa.gr
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ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΑΚΕΣ ΣΠΟΥΔΕΣ

ΠΤΥΧΙΟ ΒΙΟΛΟΓΙΑΣ, Σχολή Θετικών και Τεχνολογικών Επιστημών, Πανεπιστήμιο 

Κρήτης,  Thesis:  «Μελέτη  της  επίδρασης  του  συνθετικού  στεροειδούς  ΒΝΝ 27  στη 

νευρογένεση στον ενήλικο ιππόκαμπο μετά από χρόνια χορήγηση κορτικοστερόνης», 

Βαθμός Πτυχίου: «Λίαν Καλώς» (7.22), 19/01/2015 

ΠΤΥΧΙΟ  ΙΑΤΡΙΚΗΣ,  Σχολή  Επιστημών  Υγείας,  Εθνικό  και  Καποδιστριακό 

Πανεπιστήμιο Αθηνών, Βαθμός Πτυχίου: «Λίαν Καλώς» (8.18), 31/07/2020 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΜΕΤΑΠΤΥΧΙΑΚΩΝ ΣΠΟΥΔΩΝ

 «Κλινικές μελέτες: Σχεδιασμός και Εκτέλεση», Ιατρική Σχολή, Σχολή Επιστημών 

Υγείας,  Εθνικό και  Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών,  Thesis:  «Ο ρόλος των 

microRNAs στην πρόγνωση στον καρκίνο του μαστού», Βαθμός Πτυχίου: «Άριστα» 

(9.44), 04/03/2019. 

ΔΙΔΑΚΤΟΡΙΚΗ ΔΙΑΤΡΙΒΗ

Διδακτορική Διατριβή με Τίτλο «Μελέτη του πρωτεϊνικού προτύπου σε ειδικές 

ομάδες  ασθενών  με  καρκίνο  του  μαστού»,  Ιατρική  Σχολή  Εθνικού  και 

Καποδιστριακού Πανεπιστημίου Αθηνών, Τομέας Χειρουργικής, Α’ Προπαιδευτική 

Χειρουργική Κλινική, Ιπποκράτειο Γ.Ν.Α. και Τομέας Βασικών Ιατρικών Επιστημών, 

Εργαστήριο Βιολογίας, Βαθμός Πτυχίου: «Άριστα» 16/12/2019 

ΜΕΤΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ

Observership at the Laboratory of Tooth Organogenesis and Regeneration, Department 

of Orthodontics and Pediatric Medicine, School of Dentistry; Center for Organogenesis, 

School  of  Medicine;  Center  for  Computational  Medicine  and  Bioinformatics; 

University of Michigan, 8-26 July 2013, Ann Arbor, MI, USA 

People to People Ambassador Programs, 2007 Future Leaders Summit on Medicine 

and Health Care, 27 June - 6 July 2007, Johns Hopkins University - Baltimore, MD 

7th Introductory Training Course in Genetic Counseling in Oncology 2020, Swiss 

Group  for  Clinical  Cancer  Research  SAKK,  28-29  February  2020,  St.  Gallen, 

Switzerland
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Advanced Trauma Life Support  (ATLS) with Instructor  Potential,  awarded by the 

European Resuscitation Council, 9-10 October 2020, Athens 

European Society of Human Genetics Virtual Course on Hereditary Cancer, organized 

by ESHG and CEUB, 20-23 September 2022, Austria, Vienna 

 Διδακτικό Έργο

Διδασκαλία στη Α’ Προπαιδευτική Χειρουργική Κλινική του ΕΚΠΑ και στη Μονάδα 

Μαστού, σε προπτυχιακούς και μεταπτυχιακούς φοιτητές, ως και σε ειδικευόμενους 

και υποψήφιους διδάκτορες, σχετικά με την Ιατρική Γενετική στον καρκίνο μαστού και 

το πεδίο της Γενετικής Συμβουλευτικής των ογκολογικών ασθενών, 09/2016 – έως 

σήμερα

Διδάσκουσα στο Πρόγραμμα Μεταπτυχιακών Σπουδών «Χειρουργική Ογκολογία», 

στην  Ενότητα:  «Καρκινογένεση:  Φυσιολογικός  κυτταρικός  κύκλος  και  DNA», 

Ακαδημαϊκά  Έτη  2016-2017,  2017-2018,  2020-2021,  2022-2023,  Ιατρική  Σχολή, 

ΕΚΠΑ

Ομιλήτρια στα Μετεκπαιδευτικά Μαθήματα 2017-2018 Κλινικής Γένεσις Αθηνών, 

Ενότητα: «Καρκίνος Μαστού: από τη διάγνωση στη θεραπεία», Παρουσίαση θέματος: 

«Κληρονομικότητα και καρκίνος μαστού», 23 Φεβρουαρίου 2018, Συνεδριακό Κέντρο 

της ΕΕΙ, Αθήνα

Ομιλήτρια στα Μετεκπαιδευτικά Μαθήματα της Α’ Προπαιδευτικής Χειρουργικής 

Κλινικής Πανεπιστημίου Αθηνών, Περιόδου 2018-2019, «Σχεδιασμός της Κλινικής 

Μελέτης», 17 Ιανουαρίου 2019, Αμφιθέατρο ΓΝΑ Ιπποκρατείου, Αθήνα

Ομιλήτρια στα Μετεκπαιδευτικά Μαθήματα της Α’ Προπαιδευτικής Χειρουργικής 

Κλινικής Πανεπιστημίου Αθηνών, Περιόδου 2020-2021, «Πρωτεωμική: Τεχνολογίες 

και τρέχουσες εφαρμογές στην κλινική πράξη», 4 Φεβρουαρίου 2021, Αμφιθέατρο 

ΓΝΑ Ιπποκρατείου, Αθήνα

Ομιλήτρια στα Μετεκπαιδευτικά Μαθήματα της Α’ Προπαιδευτικής Χειρουργικής 

Κλινικής και της Ε’ Χειρουργικής Κλινικής Πανεπιστημίου Αθηνών, Περιόδου 2021-

2022,  «Σύγχρονα  δεδομένα  στη  βιολογία  των  μεταστάσεων»,  7  Απριλίου  2022, 

Αμφιθέατρο ΓΝΑ Ιπποκρατείου, Αθήνα
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Ομιλήτρια στο Πρόγραμμα Εκπαιδευτικών και Μετεκπαιδευτικών Εκδηλώσεων στην 

Παθολογία  της  Θεραπευτικής  Κλινικής  του  Εθνικού  και  Καποδιστριακού 

Πανεπιστημίου  Αθηνών,  Σεπτέμβριος  2022-Ιανουάριος  2023,  Αμφιθέατρο  ΓΝΑ 

Αλεξάνδρα, Αθήνα

Ομιλήτρια στα Μετεκπαιδευτικά Μαθήματα της Α’ Προπαιδευτικής Χειρουργικής 

Κλινικής Πανεπιστημίου Αθηνών, Περιόδου 2022-2023, «Η Ιατρική Γενετική στον 

Καρκίνο του Μαστού», 27 Οκτωβρίου 2022, Αμφιθέατρο ΓΝΑ Ιπποκρατείου, Αθήνα

Διδάσκουσα στο Πρόγραμμα Μεταπτυχιακών Σπουδών «Παθήσεις Μαστού», στην 

Ενότητα: «Βασικές Γνώσεις Στις Καλοήθεις Και Κακοήθεις Παθήσεις του Μαστού – 

Κληρονομικότητα», με Τίτλο Μαθήματος «Ιατρική Γενετική του καρκίνου του μαστού 

– Συμβουλευτική», Ακαδημαϊκό Έτος 2022-2023, 19 Νοεμβρίου 2022, Ιατρική Σχολή, 

ΕΚΠΑ

 Εργαστηριακό, Ερευνητικό και Κλινικό Έργο

ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ ΣΕ ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΑ ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΑ

Παρακολούθηση ερευνητικών δραστηριοτήτων του εργαστηρίου Laboratory of Tooth 

Organogenesis and Regeneration, Department of Orthodontics and Pediatric Medicine, 

School of Dentistry; Center for Organogenesis,  School of Medicine; 08/07/2013 – 

26/07/2013, University of Michigan, Ann Arbor, MI, USA. Head: Assistant Professor 

Dr. Petros Papagerakis, DDS, MS, PhD

Εκπόνηση Πτυχιακής Εργασίας στο Εργαστήριο Φαρμακολογίας της Ιατρικής Σχολής 

του Πανεπιστημίου Κρήτης, Βαθμός 10, 02/2014 – 01/2015, Διευθυντής: Καθηγητής 

Φαρμακολογίας και Τακτικός Ερευνητής IMBB Αχιλλέας Γραβάνης

Πρακτική  Άσκηση  στο  Ερευνητικό  και  Διαγνωστικό  Κέντρο  του  Ελληνικού 

Αντικαρκινικού Ινστιτούτου,  03/09/2018 – 07/01/2019, Διευθύντρια-Βιοπαθολόγος: 

Γαρυφαλιά Μπλέτσα, PhD

Διδακτορική  Ερευνήτρια  με  θέμα  «Μελέτη  του  πρωτεϊνικού  προτύπου  σε  ειδικές 

ομάδες ασθενών με καρκίνο του μαστού», 29/04/2015 – 16/12/2019, στο Εργαστήριο 

Βιολογίας, Τομέας Βασικών Ιατρικών Επιστημών, Ιατρική Σχολή του ΕΚΠΑ, υπό την 
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επίβλεψη της  Καθηγήτριας  Βιολογίας  –  Νανοϊατρικής  Μαρίας  Γαζούλη και  στην 

Ερευνητική Μονάδα Πρωτεωμικής του ΙΙΒΕΑΑ, υπό την επίβλεψη του Ειδικού 

Ερευνητική Απασχόληση στο Εργαστήριο Κλινικής και Μοριακής  Ογκολογίας της 

Ιατρικής  Σχολής  του  Πανεπιστημίου  Πατρών,  05/2022  –  06/2022,  Διευθυντής: 

Καθηγητής Άγγελος Κούτρας

ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ ΣΕ ΚΛΙΝΙΚΕΣ ΟΜΑΔΕΣ ΚΑΙ ΠΡΩΤΟΚΟΛΛΑ

Μέλος Ομάδας ΓΕΝΕΤΙΚΗΣ ΣΥΜΒΟΥΛΕΥΤΙΚΗΣ της Μονάδα Μαστού της Α’ 

Προπαιδευτικής  Χειρουργικής  Κλινικής  του  Πανεπιστημίου  Αθηνών,  Ιπποκράτειο 

ΓΝΑ

Συμμετοχή ως sub-investigator στις ακόλουθες κλινικές, πολυκεντρικές μελέτες:

o BO42843:  Τυχαιοποιημένη  μελέτη  Φάσης  ΙΙΙ  για  τη  χορήγηση 

atezolizumab VS placebo ως  adjuvant θεραπεία σε ασθενείς με υψηλού 

κινδύνου, μυοδιηθητικό  Ca ουροδόχου κύστης και (+)  ctDNA μετά από 

κυστεκτομή.

o LIBRETTO-432:  Τυχαιοποιημένη  μελέτη  Φάσης  ΙΙΙ  για  τη  χορήγηση 

Selpercatinib VS Placebo ως επικουρική θεραπεία σε ασθενείς με Σταδίου 

ΙΒ-ΙΙΙΑ θετικό για τη σύντηξη RET NSCLC μετά από χειρουργική εκτομή 

ή ακτινοθεραπεία

ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΑΚΕΣ ΘΕΣΕΙΣ

Ειδικευόμενη  Εσωτερικής  Παθολογίας  στα  πλαίσια  απόκτησης  του  τίτλου  της 

Παθολογικής  Ογκολογίας,  Γενικό  Νοσοκομείο  Αργολίδας,  Νοσηλευτική  Μονάδα 

Άργους, 02/11/2020 – 17/05/2021

Υποχρεωτική άσκηση υπηρεσίας υπαίθρου στο Περιφερικό Ιατρείο Λαμπείας-Κέντρο 

Υγείας Σιμόπουλου, Γενικό Νοσοκομείο Ηλείας- Νοσηλευτική Μονάδα Αμαλιάδας, 

Νομός Ηλείας, 28/07/2021 – 01/02/2022 

Συνέχιση  και  ολοκλήρωση  της  Υποχρεωτικής  άσκησης  υπηρεσίας  υπαίθρου  στο 

Ογκολογικό  Τμήμα  της  Παθολογικής  Κλινικής  του  Πανεπιστημιακού  Γενικού 

Νοσοκομείου Πατρών «ΠΑΝΑΓΙΑ η ΒΟΗΘΕΙΑ», 02/02/2022 – 29/06/2022
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Ειδικευόμενη  Εσωτερικής  Παθολογίας,  Γ.Ν.  “Έλενα  Βενιζέλου-  Αλεξάνδρα”, 

Θεραπευτική Κλινική Ιατρικής Σχολής Εθνικού και Καποδιστριακού Πανεπιστημίου 

Αθηνών, 01/07/2022 - σήμερα 

 Μέλος Επιστημονικών Επιτροπών

Μέλος Εταιρείας Νέων Ογκολόγων - Παθολόγων Ελλάδας (Ο.ΝΕ.Ο.)

Μέλος  του  7  μελούς  Διοικητικού  Συμβουλίου  της  ΕΛΛΗΝΙΚΗΣ  ΕΤΑΙΡΕΙΑΣ 

ΠΡΩΤΕΩΜΙΚΗΣ

Member of the Journals’ Committee of the European Proteomics Association (EuPA), 

2021-2024

Member of the Young Proteomics Investigators Club (YPIC), initiated by the European 

Proteomics Association to favor networking of young European scientists in proteomics 

Member of the COST (European Cooperation in Science & Technology) IMMUNO-

model  Action  Management  Committee  (Modelling  immunotherapy  response  and 

toxicity in cancer), 2022-2026

 Ερευνητικό – Συγγραφικό Έργο

ΔΗΜΟΣΙΕΥΣΕΙΣ ΣΕ ΞΕΝΟΓΛΩΣΣΑ ΠΕΡΙΟΔΙΚΑ: 40

Σύνολο ξένων δημοσιεύσεων σε περιοδικά που είναι στο PubMed: 38

Σύνολο ξένων δημοσιεύσεων σε περιοδικά εκτός PubMed: 2

1ος συγγραφέας σε: 9 (23%);

2ος συγγραφέας σε: 4 (10%); 

3ος συγγραφέας σε: 7 (17%)

Άλλη θέση σε: 20 (50%)

Βιβλιομετρικοί δείκτες

Σύνολο ΙF (Sum of Impact Factors): 222,995

Μέσος Συντελεστής Απήχησης: 5,6

Βιβλιογραφικές Αναφορές από Google Scholar: 306; h-index: 11 

Βιβλιογραφικές Αναφορές από Scopus: 225; h-index: 9

Βιβλιογραφικές Αναφορές από Web of Science: 179; h-index: 8

ΔΗΜΟΣΙΕΥΣΕΙΣ ΣΕ ΕΛΛΗΝΙΚΑ ΠΕΡΙΟΔΙΚΑ

Σύνολο δημοσιεύσεων σε Ελληνική περιοδικά: 3
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Σειρά Υποψηφίου μεταξύ συγγραφέων

1ος σε: 2 (67%)

Τελευταίος σε: 1 (33%)

ΚΕΦΑΛΑΙΑ ΣΕ ΞΕΝΟΓΛΩΣΣΑ ΣΥΓΓΡΑΜΜΑΤΑ: 2 

ΞΕΝΟΓΛΩΣΣΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ ΣΕ ΔΙΕΘΝΗ ΣΥΝΕΔΡΙΑ: 6

ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ ΣΕ ΕΛΛΗΝΙΚΑ ΣΥΝΕΔΡΙΑ/ ΗΜΕΡΙΔΕΣ: 31

 Κοινωνικό Έργο- Εθελοντική Προσφορά

Εμβολιασμός των κατοίκων της άγονης Δίβρης-Λαμπείας Ηλείας κατά του COVID19 

στα πλαίσια του Προγράμματος Εμβολιασμών της Κινητής Μονάδας Αχαΐας ως Ιατρός 

Υπηρεσίας Υπαίθρου (24/11/21, 22/12/21 και 19/1/22)

Κλινική εξέταση, προ-συμπτωματικός έλεγχος και επιστημονική ενημέρωση γυναικών 

στα πλαίσια εξορμήσεων της Μονάδας Μαστού της Α’ Προπαιδευτικής Κλινικής του 

Πανεπιστημίου  Αθηνών  στις  απομακρυσμένες  περιοχές  Πόρος  (2-3/11/2013), 

Κάλυμνος  (5/11/2016),  Γαργαλιάνοι  (10-11/3/2017),  Τριφυλία  (15-16/3/2019), 

Καλαμάτα (29-30/10/2021)
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